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SAMMANFATTNING

Korsholms forsta motionstrappa, Hankmotrappan, har byggts och fardigstallts i form av ett
Leader-finansierat projekt under tiden 01.02.2022 - 31.07.2023. Som projektdgare har
Hankmo idrottsforening r.f. fungerat. En sarskild arbetsgrupp tillsattes for projektet.

Storsta delen av trappbygget kdptes in for att sakerstalla kvaliteten och sdkerheten. Trappan
har 67 steg, en stightjd pa 10 meter och dr 46 meter lang. Basen ar beldgen pa en niva dar
havet pa grund av landhdjningen fanns pa 1500-talet medan toppen ligger pa samma niva
som havsvattennivan ar 600. | projektet ingar ocksa en grillplats, belysning och
informationsskyltning.

Efter att projektet inleddes med tradrojning och gravmaskinsarbete forsommaren ar 2022,
foljde en hogtidlig invigning i september 2022 och projektet faststalldes sedan under ar 2023.

Hankmotrappan ar beldgen i Vasterhankmo bys foreningscentrum, inom en radie pa 100
meter fran trappan hittar man byns samtliga foreningshus och -lokaler. | anslutning finns
ocksa en parkeringsplats och kopplingar till vandringsleder och skidspar.

Hankmotrappan har figurerat i lokala medier sasom Vasabladet. Dartill har projektet visats
upp i sociala medier. Allman information ges pa trappans plats, via https://hankmo.net/visit/
och https://hankmoif.idrott.fi/utflykter/ samt Hankmo IF pa sociala medier.

Denna slutrapport, som inkluderar en beskrivning av projektets genomférande och dess
fortsattning, har producerats av arbetsgruppen for projektet och undertecknas av Hankmo
idrottsforenings ordférande och projektadministrator Kjell Sand, och arbetsgruppens
medlemmar Dennis Sundvik och Nina Séderberg.

Vasterhankmo 31.10.2023
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RAPPORT

Projektets mal och malgrupp: Projektets malsattning har varit att utveckla Vasterhankmo
som by och utflyktsort och aktivera saval byns invanare som invanare i narliggande omraden
genom att anlagga Korsholms forsta motionstrappa invid byns foreningscentrum och
Hankmos berémda skidspar och vandringsstrak. Projektet skapar sdledes forutsattningar for
fritidssysselsattningar och aktiv verksamhet pa landsbygden. Malgruppen &r valdigt bred, fran
sma barn till motionerande pensionarer.

Genomfdrande: Sjilva trappbygget koptes in for att sdkerstdlla kvaliteten och sdkerheten.
Dartill anlitades lokala entreprendrer och talkokraft anvandes dar den var till nytta.

Tidtabell: Planeringen av projektet inleddes under 2021 och ansdkan om Leader-stod
inlamnades i november 2021. Stodbeslutet dateras till 2.2.2022. Talkoarbetet inleddes varen
2022, trappan stod klar september 2022 och projektet slutfordes under 2023.

Resurser: Hankmo idrottsférening har begransade ekonomiska resurser och projektet ar
darfor helt och hallet beroende av finansiellt stod och talkokrafter. Arbetsgruppen har arbetet
vid sidan av idrottsféreningen, i samklang med aktiva i andra féreningar.

Organisering av genomforande: Arbetsgruppen har arbetet vid sidan av idrottsforeningen, i
samklang med aktiva i andra foreningar.

Kostnader och finansieringsplan: Kostnadsforslaget omfattade en totalbudget om 50 000
euro, varav den offentliga finansieringen ar 25000 euro via Aktion Osterbotten. Av den
resterande privata finansieringen utgér 7215 euro vederlagsfritt arbete (322
personarbetstimmar och 53 maskinarbetstimmar) och 17 785 euro privata penningmedel.

Rapportering och uppfoljning: Arbetsgruppen har regelbundet rapporterat, kommunicerat
och foljt upp internt via meddelandetjanster och med moten pa byggnadsplatsen.
Framstegen i projektet har kommunicerats externt via de involverade féreningarnas sociala

medier och postladeutskick till Hankmo byars invanare.

Hypoteser om genomforandet och risker: Inga séarskilda. Risk med skador pa
byggarbetsplatsen men inga uppdagades.

Samarbetspartners: Byggtjanst Enlund, Bo Grind, J. Valkola, Hamec och bybor.

Resultat och verkningar: Korsholms forsta motionstrappa. En positiv allmén inverkan pa
Hankmo.

Forslag till fortsatta atgarder: Fortsatt utveckling av omradet kring motionstrappan.



GENOMFORANDE

Efter att projektet fatt gront ljus fran ett tillrackligt stort antal finansiarer inleddes arbetet
med motionstrappan den 30 april 2022.

Da paborjades den tradfallning som behovdes da det fanns en hel del stora trdad och sly pa
trappans tilltankta plats, till héger om uppfarten till Vasterhankmo ungdomsféreningshus vid
Vasterhankmovagen 258. Tradfallningen, som delvis var traktorassisterad fortsatte ocksa den
7 maj. Da fanns flera risdragare pa plats vilket gjorde att platsen kunde goras klar for gravning.
Stockar och ris transporterades bort med traktor for framtida flisning.

| slutet av juli 2022 inleddes gravarbetet av MTS Grav. Samtidigt fanns en talkoarbetare ofta
pa plats for att assistera med rornedlaggning och 6vrigt handarbete. | detta skede gravdes det
enbart for att fa plats for trappan och en battre och jamnare grund samt rordragning for
framtida belysning. Efter gravarbetet behévdes en del material transporteras pa grund av
gravarbetet och kommande gjutning. Gjutningen for fundamentet for trappans bas och
oversta del skedde pa talkobasis och betongbil tillkallades.




Sjalva trappbygget inleddes av Byggtjanst Enlund i den senare delen av augusti 2022. Dar
talkohjalp kunde assistera, anvandes talkohjalp fran arbetsgruppen, men arbetet utfordes
mestadels mot faktura. Uppstddning med jamna mellanrum och flytt av material skedde pa
talkobasis.

Arbetet inleddes med planering, stenborrning och utplacerande av barande virke fran bas till
topp. Arbetet fortsatte med uppbyggande av torn hogst upp for att fa en jamn lutning pa
trappkonstruktionen. Tornet var det forsta som boérjade synas pa langre hall. Darefter
fortsatte bygget nerat. Som nasta steg kunde trappstegen byggas och sjalva locket laggas pa.
Darefter skapades trappracket.




| borjan av september kunde trappbygget fardigstéllas och omradet stadas upp. Det tillkom
ocksa tradfallning i detta skede och bortkdrning av stockar, pa talkobasis. Hankmotrappan
invigdes med pompa och stat den 25 september 2022, med tal, bankklippning, musik,
servering och en tavling i Hankmotrappan upp!




Med motionstrappan invigd fortsatte arbetet med mer gravarbete i oktober 2022. Bo Grind
tillkallades och med hjalp av hans gravande kunde omradet kring trappan snyggas till och en
stenmur anlaggas.

Efter detta fortsatte Byggtjanst Enlund arbetet vid trappan med byggande av staket uppe pa
kullen eftersom fallrisken mot skogssidan var alltfor hog. Staketet skapade en fin helhet
upptill.

Pa grund av byggandet av trappan och allt gravande behdvde byns skidspar som passerar
trappan aterstallas till ursprungligt skick. Detta inkluderar flisning av de tradstammar som
tidigare fallts pa trappans omrade och som forslats till en flisningsplats med traktor pa
talkobasis. K. Haggman anlitades for flisningen och till trappomradet kordes flis med traktor
pa talkobasis.




Talkorafter fortsatte sedan att jamna ut det flisade materialet, dels vid trappans bas och dels

pa det aterstéllda skidsparet. Med detta gjort fick omradet sig ett riktigt ansiktslyft och det
inbjuder till motion och rérelse bade sommar- som vintertid.




Med vintern i antagande stadades det sista byggmaterialet bort fran omradet och arbetet
med belysningen inleddes av J. Valkola Ky. Dartill anvéndes talkohjalp till elektrikern fran
arbetsgruppens sida eftersom behov fanns av bade férarbete, underhallsarbete och
efterarbete. | december 2022 kunde byns invanare, forbipasserande, och kvallsmotionarer
borja njuta av trappans sken. Det sista arbetet med belysning kring trappan gjordes i juli 2023,
da ljuspunkter byttes vid trappans bas.

Den sista kringutrustningen fardigstalldes ocksa i juli 2023. Forst ut var utformningen av
informationsskyltning for trappan. Dessa trycktes pa aluminiumkomposittavlor av Staffans
Reklam och informerar bland annat om historien bakom trappan och dess finansiering.
Skyltningen indikerar ocksa hur belysningen fas pa.

VALKOMMEN - TERVETULOA - WELCOME

HANKMOTRAPP AN

Ar 2022 byggdes denna motionstrappa.
Allt boérjade med en vision att skapa ett
nytt landmarke i Vasterhankmo by.
Projektet hade inte varit mgjligt utan
generds offentlig och privat finansiering
samt en hel del frivillig hjalp. For detta
kan vi alla vara tacksamma. Nu &r det
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Kuntoportaat on rakennettu vuonna

2022. Kaikki alkoi visiosta, jolla haluttiin

perustaa uusi maamerkki Vaster-
hankmon kylaan. Projekti ei olisi ollut
mahdollista ilman julkista ja yksityista
rahoitusta sekd ilman talkoapua. Tasta
voimme kaikki olla kiitollisia. Nyt on

In the year 2022, these fitness stairs
were built. It all started with a vision to
create a new landmark in the village of

Vasterhankmo. Without public and

private funding, and a great deal of
voluntary work, the project would not
have been possible. Now it is your turn

din tur att ta dig an trappan.
Ett steg i taget!

to conquer the stairs.
One step at a time!

sinun vuorosi nousta portaita yl6s.
Yksi porras kerrallaan!
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En av de sista pusselbitarna som lades pa plats var grillplatsen. Bord och bankar och grillen
skapades av Hamec och monterades pa talkobasis. Under monteringstalkot kunde ocksa det
sista gruset jamnas ut sa att projektet kunde fardigstallas. Denna plats ar nu en lamplig
samlingspunkt invid trappans topp och &ar lampligt bendgen bredvid Vasterhankmo
ungdomsforenings hus och dar tillhérande lekpark och sandlada.

Projektet fardigstalldes inom utsatt tid. Fortsatt utveckling av omradet kring motionstrappan
ar mycket moijlig, bland annat pa den plata som anlades bredvid trappkonstruktionen. Vidare
kunde vandringsleder anldaggas i narterrangen, med Hankmotrappan som start och
knutpunkt.
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MEDIA

Ett videomontage fran Hankmotrappans invigning 25.9.2022 kan ses via Youtube:
https://youtu.be/bLvbe8Bfeak?si=tIW251FhrhkHS7cF

> M 4 o0

Invigning av Hankmotrappan

. Hankmo IF W2 G DHDea 4 Laddaned =+ Spara

Hankmotrappan har ocksa fatt offentlig medial uppmarksamhet i flera kallor sasom
Vasabladet och Vaasalehti. Nedan ses ett axplock av dessa artiklar.

Vasabladet 25.9.2022

SE BILDER: Nu har den forsta
motionstrappan i Korsholm invigts - "En
prestigeseger”

Pa sondagen invigdes motionstrappan i Hankmo. Sa hér 1ang ar trappan
och s& hdar manga steg har den.

Kjell Sand, ordférande for Hankmo idrottsférening, 4r en av dem som sett till att motionstrappan i
Hankmo blivit verklighet. Bild: Ida Erikson

10


https://youtu.be/bLvbe8Bfeak?si=tIW251FhrhkHS7cF

ONSDAG

e —

T 1%
20 peptesnber 2032 Arging 1ES

VASABLADET

Lifrrurmmmer 100 €
whaivasablade .l

OTR | [ DERSTA

Al bty Rlinua Sk ey cnoidasde iy Hakra ey
mirL B el T A SNEROEn B kb 1. o CRsoR

it Dbl i

trapn | Hanbowa regrlumdion. 1o o R

Nu dr motionstrappan invigd

i Hankmo, den firsta i Korsholm.

® | sindags invigdes

maotionstrappan
Den har 67 trappsteg, en stighjd pa tio meter och ir 46 meter lang.

woms o, B el sond o i ande
for Mankme idotesfrening. scil
ber g e chons gl LT o s
appas | Mankene. Tragpan: har
gt hredhad unpdommsio kalen |
Whster hdiki.
U b v dag v i imviga

milgal Sevoas var B 1 be soden

D invigdes Euls icnisssningen
pi idrnitiphnen, mene S dei alli-
i i v e B Wl a i
samlais frr ait 2 del m den higind-
Hgs brrvigrigen och harscn har tur
e fibar dens e o ax kiippa det
rixls bandet

Foealul ey mieza blippace i Anaa
il Wigg bk Mir bangden Lalker vl
markcn vyt on agontan apglad

- 'f: hoppes ait 1l skEArives, siger
S

Trappes. beat &7 srappricg. of & iy
Tt i i i och 1 46 meter
1.

~ o ribggon tyclew wit den r e
kot i Br det bara 5 spricga spp
il mer fler vy, skger Sand

Hier kanns det ait irappan no ar
imdwlt

Doct leirenss bre, spechelk e o det
S lrsia K-

Dhest nog, el re veckonr &l
hasr gtin rikoizt Brac sdger Faakon
Enkand

Bl Bir meed bl av Ning Sdder-
e, crornse lor lankmn ung-
demalTrening. Hon berloar
meationstrappan ar o resihat ey o
nadtiartete melkin 10e Kie g
Hinkmo ungdomsrening. Hink

Iretmliirening och Hank

e Thet kilaiis 641 £0 prestige
segrr

PRELAPPEM BB D 50000 curg och
ha frppam o bygts e anid
Irike exrsmpebvis Normgs, malik,
B i Rgce mraken ach ST T
creiien i ferm oy leador linemic:
ring SEbve tygpandel sar g
Torvimgrt Pyerijdred Enled e

hembylskiering.

~Iiet kinns fim mesd ot projeks
womm kemner Bop Rroriogarna. B
et hilr sotier samidar i Sero ik
I —

APETE RREEAR o1 e T
komum e ot tovis matioretrappan
P imvigningsdagen. Hion har siites
szl pek o v v nchy e Srappan

11

£t @i beemyg, et e Bdraa varven

D b it Aesanden mek
b Drippuiege n e e pleg ook de
By ockesh bra am man Biar markers
st ci mytt trappetny. kommer pmom
il il e iy det el =ean MR

Cichazeh Hidlsan 4 ranise g tesiar trop
iR

et s b, S coriende sprisgsa
uppeoch e i den

T i il i e 0 vk -
nera flor panger i trappam’?

Ja jong & pensionis och brukar
oxkla meycker | bym, 53 rapgen i em
b sl atf stanma $r ait i upp
VAR

Ik Eri ket
oy o et 1
e T ol

TIPS FTICH I R N



Vaihdamme

4-5 Kunto kohisee askel kerrallaan. Nro 42 - 18.10.2023
kattoja ympari
vuoden.
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Kuntoportaita ei ole pakko ravata vain ylds ja
alas. Treenid voi muokata vaikka nousemalla
pari askelmaa kerrallaan.
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